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Marquer plus de points que l'équipe adverse en progressant sur le terrain par
passes successives vers la zone denbut adverse pour y réceptionner le disque.
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-I’engagement

« & l'endroit ol elle Fattrape au val

A chaque engagement, bes équipes sont dans la zone gu'elles vont défendre. Léquipe qui engage lance
le disque a l'équipe adverse. L'équipe qui recoit le disque en prend possession soit:

« a l'endroit ol il s'arméte sur le terrain (Un joueur peut stopper le disque une fois quil a touché le sol)
« a l'endroit ol il sort du terrain aprés avoir touche le sol.

« au point de brick (milieu) ou a l'endroit de la sortie du disque sl est sorti directernent

Léquipe qui a marqué reste dans la zone ol elle a obtenu le point, Cest elle qui engage.

-Je-suis-en-attaque,-j’ai-le-droit-de:—
- me déplacer ol je veux dans les limites du terrain sans avoir le disgue en main.
- attraper le disque avec un contact a l'intérieur du terrain. 5i je suis emporté

par mon élan et que je sors du terrain, je garde le disque et je reprends le jeu &
I'endroit ol je suis sorti (Pied de pivot a lintérieur du terrain).
- faire une passe dans nimporte guelle direction

- utiliser un pied de pivot quand j'ai le disque.

I

Je suis en ottoque, je n'ol pas le droit de:

Sinon :

— Faireplus de pas que rdcessaine pour miarréte

Relancor be dsque 5ans mEre arile completement. 3

le garde le disgue mak jo
dots e replacer

Changer, déplacer ou bever mon pled de phval,

Danrser 18 disgise o 13 main 4 18 man 3 o parenaing

Attraper un disgue en dehors du terrain

'éouipe adverse régupbne

la finvde som compte (10 en exbivieur et § w on inbirieur].

Garder le disgue en masn quand |e défensewr gull me mangue arrhee 3

mon Corps.

-Je-suis-en-défense,-jlai-le

- Géner le porteur de disque quand il fait sa passe. Je dois laisser un espace
entre lui et moi equivalent a la taille d'un disque minimum.

- Compter a haute voix le temps que mon attaquant garde le disque en main.
= Sortir du terrain pour intercepter un disque.

- Suivre un attagquant dans les trois métres autour du porteur de disque.

- Intercepter ou de faire tomber le disque avec n'importe quelle p_a_n_'tie de

ot o o b Gt dugue & mons de 3

Je suis en défense, je n'ai pas le droit de : Stnon :
- L'altaquant garde b dagque o j recommence i
Teaschier bid AT1AG LIS, oompler gn gammangart 4 0
L i rrur qui Compti, o ieotmimencer 510

Prenedne o foucher le cisguse dae

bt maies d'un atiaguant,

Lattag

un diEenseur Atpe b digue e

wanl risepsbre be dugque, Sun at

attaquant bt gande,

Fiche-Esprit-du-Jeu,
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seir= En cours de maitrise

1 Tatal s
La Fédération Flying France Disc et FLUNSS proposent
une fiche d'évaluation de I'Esprit du Jew pour
évaluer toutes les équipes rencontrées durant une
compétition. Cela permet de distinguer 'dquipe qui
afait preuve de MEsprit du Jeu e plus “remarquable’
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-Llesprit-du-je
Extrait de Fartiche 1-02 du RBéglement! de [a Wonld Flydng Dic Fedevation:

"T'ultimate est par tradition rattaché a un esprit sportif qui rend
chaque joueur responsable du fair-play. La haute compétition est
encouragie du moment que celbe-ci ne $@ pratique pas aux dépens ;
- du respect mutuel entre les joveurs;

- de 'adhésion aux régles de chacun des sports

- de la simple joie de jouer”

1. Tous les joueurs sont responsables du bon déroulement du jeu.
Il et sUpposE quaucun joweur ne fasse preuve dagressivité
antisponive ni de mauvaise foi,

2. Chaque joueur a le drolt dappeler une infraction.
Chague joueur a le droit de contester une infraction appelée.

3, Il n'y a pas de sanction en Uitimate...

Cela veut dire gue toutes les fautes ou infractions sont commises
par inadvenance, Aussi apnis une faute, e jeu doit reprendre
comme $ La faute n'avait pas été commise.

e

& Terrain Imgnen %

Srfisation du \Tatuye e,
-

< Hand-BaWw__-

—Fautes
Urne faute est be résultat d'un contact physique entre des
Joueurs d'équipes opposées,

Une faute dioit étre appelée par le jousur qui I'a subie et doit étre
annoncée en appelant “faute” suffisamment fort,
immédiaternent aprés le contact.

Désaccord =

Quand bes joueurs concernés par la faute n'arrivent pas a un
accord, le disque retoumne au dernier lanceur précédant la faute.
Le défenseur reprend le compte La od il en était au moment de
la paise.

Positionnement des joueurs :

D quune faute est appebée, les joveurs doivent revenir a
Iendroit o ils étaient au moment de la faute. |15 Simmobilisent
jusqu'd ce que le jeu reprenne quand be défenseur direct du
poreur de disque & donner son accond,

Faute lors du lancer :

Une faute lors du lancer peut dtre appebée quand il ¥ a un cantact
entre be lanceur el le mangueur avant ou pendant le lancer,
Quand une faute est commise par le lanceur ou be manguewr,

le jeu s'améte. Le disque revient au lanceur, pour un compte & 0

si le défenseur reconnait la faute, 51l conteste la faute, le compte
reprend |a ol il en était.

Faute lors de kb réception :

Si uin joueur entre en contact ave: un adversaine avant |'amivée
du disque et empéche alors 'adversaire d'attraper le disque,
o8 joueur commet une faute,

5i une faute est appelée et n'est pas contestée, e joueur qui
subit la faute prend possession du disque 3 I'endroit o0 elle a
eu liew.

5i la faute est contestie, be disque retourne au lanceur,

~Infractions

Towte violation du réglement qui n'est pas un contact
physique est une infraction. Une infraction n'entraine pas de
changement de possession du disque.

= Il 'y & eMarchers quand le joweur:
a] Attrape le disque et fait plus de pas que nécessaire pour
sarréter,
b Lance avant d'&tre complétement armbté
¢) Déplace son pied de pivot

= Il 'y a sDouble Défenses quand plus d'un défenseur géne le
parteur de disque, 3 moins de 3 métres,

[ﬁ Simplification scolaire du réglement. Le reglement officiel et complet est disponible sur le site de la Fédération Francaise de Flying Disc : "lm]

-
Auto-arbitrage——
Il 'y a pas 1 arbitre en Ultimate... mais fous les joueurs sur,
leterrain(sontipotentiellement{arbitres)

- Une infraction peut 8tre appelée par n'importe quel foueur sur
le terrain qui reconnait gu'une infraction a eu liew,

- Seul le joweur qui subit une faute peut I'appeler.

= Seul le joueur qui est accusé d'avoir commis une faute

PeUl Contester.

Silinfraction ou la faute est contestée, le jeu repart A la passe
pricédente.

Tant que les joueurs CONCemMEs Ne se Sont pas mis

d'accord le jeu est arréeé. .. personne ne bouge.




UNGs Ultimate mode d’emploic
v Les-Lancers

Cuel que soit le type de lancer que 'on souhaite effectuer, c'est sa rotation importante qui permet a un disque de

planer, Le fait gu'il tourne vite sur lui méme lui assure sa stabilité et il ne bascule pas (méme principe que la toupie),

Du coup, il peut s'appuyer sur Fair comme une aile d'avion et planer sur de trés grandes distances.
Dong, avant de chercher a lancer fort et loin,il faut chercher a faire tourner le disque sur lui-méme.
Pour le faire tourner on utilise le poignet (Armeé + Fouette) et bes doigts en pression sur le bord du disque,

vers: Le Coup Droit

ue. (hg182)

1- La tenue du Disqu 1- Latenue du Disque.
Le disque est tenu“a pleine main® 5a tranche ihgaan
mm%@lﬂ.‘!m#ﬁnwmﬁ - Dans “une main pistolet’
phalanges des 4 dolgts refermes sur Pintérieur le disque est posé surla
du disque. Le poice est posé sur le dessus du disgue. tranche entre lé pouce ot

. i e - lindex. Les trols dolgts se

referment sur le disque. le
pouce est suf le dessus. Lindex
031 colé au majeur qui vient
appuyer sur la gouttidre du
dizque pour lul donner

5a rotation.

2- Les appuis. m=
Le lanceur est en appul sur le coté, jambe
légérement fléchie [Jambe droite pour les droftiers).
Ilest face & la cible.

3- La réalisation.

On s sert du palgnet et du majeur placé
sous be disque, pour lul donner sa rotation,
sa direction et sa vitesse,

4- Pour apprendre.ifig »
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_ g has Exercice 1: Lancer avec le coude lanceur « blogud =
’ m' ura m d =5 contre la hanche. Cela évite un lancer de type frappe de
+' Eﬁm tennis o0 be disque est lancd sans rotation.

Y% Exerpice o aporantiisags. | S rpidemant rdmsiir a

FAONTmef Lami Avoif ¢ foude

vl o fa hanche )
Exercice 2: Lancer en penchant le disque vers le sol.

Cela dvite dfavoir une trajectoire courbde et qul
nattelndra pas sa cibvle,

#mnher—l—’-aﬂﬂﬁﬁn Organiser-la-défense-

Lot attaquants se placent sur une ligne Imaginaine passant par le disque of la zone dien-but 4 attaguer, (15
libserent ainsd de la place obté ouvert en dloignant leur défenseur, Ik pourront y faire un appel et faciliter la
pasie du porteur. Cela peut aussi aider les débutants b "simpaser” un oedre pour ke appel vers be portews de
disque (par exemnple, fe promier ce 1 gne part en prevnien). Lobjectif pour 'attaguant qui fera son apped ost de
s retrouver seul cbtd ouvert. 51 y arive une passe facle evt possible et i se rewrouve en possession du
disque. || pourna aloes faire la padie sibeante & un sutre attaquant venamt lui suss de La ligne. 59 echoue, son
deunidme objectif ex de
libsdenr lespace cbté ouvert
Il va done s replacer su
fond de la ligne pour Lisser
la place aux subants,

Le diferseur dinect du porteur de disque cherche 3 Bmiter les possibilités de passe en le forcant 3 jouer dun
seul ohbé. Les autres difenseurs se placent dong du oot choisl pour anticiper les appels oiié puvent of pouvelr
intercepder plus Eacllement bes passes cOME DLWt

Exemple: Les défenseurs choisissent de forcer bes attaquants b jouer du chté des tribunes du stade.

Le déferseur direct du porteue de disque vadong empidcher bes passes du oind de la fonkt et obllger le pomewr
& pouer du oot des tibunes

L autres défenseurs savent
dong que la pasie ot les appels
won 5@ faire du obid des mribumes,
et 52 placent donc did ool des
tribwines.

Pester realisé par: Lodovic Ramans, Vincent Roy et Raphadl Canale



