APPRENDRE A
LANGCER SON FLYING DISC



Le rattrapage peut se faire a deux mains en prise «sand-
wich», a une main mais aussi plus complexe : entre les
jambes, derriere le dos, etc. Soyez créatif !
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Si votre flying disc est PHOSPHORESCENT, il suffit de I'éclairer avec un
flash de téléphone pour qu’il s'illumine la nuit.

Vous pouvez bien entendu l'utiliser en journée, veillez a ne pas le laisser en
plein soleil afin de protéger sa couche luminescente.
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4 QUI SOMMES-NOUS

otm.i & dfox est une marque frangaise qui propose une
gamme d axticles de sport plein ait depuis 1984,
100% made in france.

BOOMERANG & FLYING DISC
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